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Toolkit Wertebildung / Demokratieerziehung – Tool Nr. 16 

Titel:  Gemeinsam stark gegen Gewalt 

Kurzbeschreibung: - Dreistündige Projekteinheit pro Klasse zur Gewaltprävention (135 min) 
- Durchführung durch die Schulsozialarbeit in allen 6. Klassen 
- Spielerisch-kreativer Zugang zum Thema Gewalt und respektvoller 

Umgang 
- Thematisierung individueller Grenzen und Förderung sozialer 

Kompetenzen 

Ziele: - Sensibilisierung für einen individuellen Gewaltbegriff und 
unterschiedliche Formen von Gewalt 

- Förderung von Empathie und Perspektivwechsel 
- Stärkung der individuellen Handlungsfähigkeit im Umgang mit 

Grenzverletzungen 
- Vermittlung eines gewaltfreien und respektvollen Miteinanders 
- Entwicklung gemeinsamer Klassen-Leitlinien 

Inhalte / Ablauf: - Klatschspiel: spielerisches Kennenlernen des Übergangs von Spaß in 
Ernst  

- Skalaarbeit im Raum: SuS ordnen Situationskärtchen entlang einer 
Skala („Gewalt“ bis „keine Gewalt“) und erkennen, dass es keine 
allgemeingültige Grenze gibt, sondern immer der/ die Betroffene 
entscheidet 

- Spielerisches Erfahren von Ausgrenzung, Erarbeitung des Unterschieds 
körperliche Gewalt – psychische/ emotionale Gewalt 

- Rollenspiel Schlägerei mit und ohne Anfeuern, Erarbeitung einer 
Handlungsstrategie für Beobachter  

- Bei jeder Übung wird ein Leitsatz auf einem Plakat festgehalten 
- Gemeinsame Abschluss-Reflexion 

Tipps / Anmerkungen: Gruppendynamik und Rollen in der Klasse beachten, Spieler für Rollenspiele 
sorgfältig und sensibel auswählen 

Ansprechpartner: Karin Hübert 
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